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Explore - Play-Learn-Grow
Kindergarten



  新纽顿幼儿园2017年8月1日-2017年8月31日食谱Newton’s August(1st ------31th)

	第三周、第五
周

Week

3

/5


	餐次
Date
	周一Monday

（8/28）
	周二 Tuesday
（8/1.8/29）
	周三 Wednesday
（8/2.8/16.8/30）
	周四Thursday

(8/3.8/17.8/31）
	周五Friday

（8/4.8/18）

	
	早餐
Breakfast
	家乐氏玉米片+猕猴桃+牛奶

cornmeal + kiwi + milk
	★自制鲜肉蒸饺+火龙果

meat dumpling + dragon fruit
	自制芝士蛋糕+酸奶+苹果

cheese cake + yogurt + apple
	超纯切片+黄油果酱+无籽葡萄+牛奶

Bread with butter + grapes + milk
	自制火腿萝卜丝卷+酸奶

bread with ham and carrot + yogurt

	
	午餐
Lunch
	鹌鹑蛋烧小肉+培根西蓝花+冬瓜木耳开洋汤+米饭

egg with meat + fried bacon broccoli + white gourd agaric soup+rice
	姜葱基围虾+青瓜炒鸡蛋+胡萝卜玉米排骨汤+薏米饭

shrimp + fried chicked + caorrot corn soup+barely rice
	咖喱牛肉饭+美式罗宋汤

curry with beef + borsch
	茄汁鸡丁+三色卷心菜+水蒸蛋+米饭

chicken + cabbage + steamed egg+rice
	烤法兰克福肠+西红柿肉酱烩意面+意式蔬菜汤

hot dot + pasta + vegetable soup

	
	点心
Snack
	桂花汤山芋+香蕉

taro soup + banana
	★自制小笼包+鲜榨西瓜汁

steamed bun + watermelon juice
	传统枣泥拉糕+冰糖雪梨水

jujube cake + pear juice
	过桥米线+蜜瓜

rice noodles + melon
	鸡蓉蔬菜粥+无籽提子

vegetable gruel + grapes

	第二周、第四周Week2

/4
	餐次
Date
	周一Monday

（8/7.8/21）
	周二 Tuesday

（8/8.8/22）
	周三 Wednesday

（8/9.8/23）
	周四Thursday

（8/10.8/24）
	周五Friday

（8/11.8/25）

	
	早餐
Breakfast
	家乐氏谷维兹+火龙果+牛奶

cereal + dragon fruit + milk
	自制芝麻太阳饼+哈密瓜

sesame cake + melon
	奶酪面包+无籽提子+酸奶

bread + grapes+ yogurt
	自制巧克力西米盏+白瓜+牛奶

chocolate cake +  melon + milk
	★自制肉松小餐包+猕猴桃+酸奶

fried meat floss with bread + kiwi + yogurt

	
	午餐
Lunch
	土豆焖肉+咖喱有机花菜+鸡毛菜土鸡汤+米饭

potato with meat + curry cauliflower + chicken soup+rice
	萝卜炖牛腩+葱油卷心菜+豆腐鱼片汤+小米饭

carrot with beef + cabbage + fish tofu soup+rice
	盐水基围虾+茭白肉片+丝瓜木耳蛋汤+米饭

shrimp + water bamboo with meat + agaric egg soup+rice
	自制香酥鸡排+火腿乌冬面+日式味增汤

fried chicken + Udon noodles + miso Soup
	苏式卤鸭脯+开洋扁蒲+西红柿土豆木耳汤+米饭

duck + dried shrimp meat + agaric tomato soup+rice


	
	点心
Snack
	西葫芦鸡蛋饼+蜜瓜

waffle with egg + melon
	自制葱油桃酥+南瓜银耳露

cookies + pumpkin tremella soup
	★自制蛋挞+水蜜桃

egg tart + peach
	玉米棒+鲜榨西瓜汁

corn cob + watermelon juice
	胡萝卜瘦肉面+夏黑

carrot meat noodles + grapes


