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          新纽顿幼儿园2017年12月1日 — 2017年12月31日学生食谱Newton’s December (1st ------30th)

	第一周、第三
周

Week

1
/3

	餐次
Date
	周一Monday

（12/11.12/25）
	周二 Tuesday
（12/12.12/26）
	周三 Wednesday
(12/13.12/27)
	周四Thursday

（12/14.12/28）
	周五Friday

（12/1.12/15.12/29）

	
	早餐
Breakfast
	家乐氏玉米片+火龙果 +牛奶
Cereal + Dragonfruit + Milk
	黑米桃仁粥+卤香干+橘子
Grains gruel + Stewed tofu + Orange
	自制豆沙卷+草莓+牛奶

Homemade red beans bun + Strawberries + Milk
	香菇瘦肉面+水果拼盘

Noodles with pork and mushrooms + Mixed fruit
	自制韭菜饼+猕猴桃+牛奶

Fragrant garlic pancake + Kiwi + Milk

	
	午餐
Lunch
	油爆基围虾+素油大青菜+胡萝卜木耳仔排汤+薏米饭
Deep fried shrimp + Fred vegetables + Carrot mushroom pork soup
	茨菰红烧小肉+胡萝卜西蓝花+莼菜银鱼汤+米饭
Stewed pork and vege + Carrot and broccoli + Fish vege soup + Rice
	自制香煎三文鱼+番茄肉酱烩意面+意式蔬菜汤
Fried Salmon + Tomato sauce pasta + Vegetable soup
	土豆炖牛腩+荠菜肉糜豆腐+美式罗宋汤+米饭

Stewed beef and potatoes + Tofu with pork + Borsch
	自制墨鱼大烤+蛋丝菠菜+自制猪肉丸玉米汤+血糯米饭Homemade fried cuttlefish + Spinach with eggs + Pork balls soup

	
	点心
Snack
	自制丹麦米布丁+樱桃小番茄
Rice pudding + Orange
	自制生日蛋糕/自制香煎馄饨+牛奶
Homemade cake + Fried wonton + Milk
	木瓜雪耳莲子羹+橙子
Stewed papaya and mushroom + Orange
	自制豆沙春卷+牛奶

Homemade red bean rolls + Milk
	栗子红枣粥+蜜柚

Jujube gruel + Grapefruit

	第二周、第四周Week2

/4
	餐次
Date
	周一Monday

（12/4.12/18）
	周二 Tuesday

（12/5.12/19）
	周三 Wednesday

（12/6.12/20）
	周四Thursday

（12/7.12/21）
	周五Friday

（12/8.12/22）

	
	早餐
Breakfast
	家乐氏谷维兹+黑提子+牛奶

Cereal + Grapes + Milk
	自制杂粮八宝粥+白煮蛋+香蕉
Eight-treasure gruel+ Spoiled egg + Banana
	自制蒸蔬菜蛋糕+红心火龙果+牛奶
Homemade vegetable cake + Dragonfruit + Milk
	西葫芦萝卜丝饼+苹果+牛奶
Carrot pancake + Apple  + Milk
	香甜玉米棒+草莓+牛奶

Corn + Strawberries + Milk

	
	午餐
Lunch
	自制香酥猪排+白菜木耳肉丝+黄秋葵枸杞土鸡汤+米饭
Fried pork + Cabbage with pork + Okra chicken soup
	滑子菇烩虾仁+酱汁肉汤白萝卜+西红柿牛尾汤+燕麦饭
Shrimp and mushrooms +  Stewed radish + Tomato beef soup
	茄汁龙利鱼+洋葱肉丝炒花菜+奶油蘑菇汤+米饭
Tomato Fish + Fried pork with onions and broccoli + Cream potato
	自制马蹄牛肉丸+豚骨拉面+虫草花枸杞山药小排汤
Homemade beef balls + Japanese style noodles + Chinese yam whit pork soup
	自制烤火鸡配麻油菠菜+欧式培根炒饭+南瓜浓汤

Roasted turkey and vegetables + Bacon fried rice + Pumpkin soup

	
	点心
Snack
	自制纯肉小馄饨+樱桃小番茄
Wonton + Tomatoes
	自制牛油果土豆泥（抹茶味）+牛奶
Homemade avocado with mashed potato + Milk
	荠菜瘦肉面+橙子
Noodles with pork and celery + Orange
	自制蓝莓蛋挞+自制蜂蜜紫薯汁
Homemade blueberries tarts + Homemade honey yam juice
	香芹肉末粥+猕猴桃

Celery and pork gruel + Kiwi


